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北京大学强基计划培养方案 
 

根据《教育部关于在部分高校开展基础学科招生改革试

点工作的意见》（教学〔2020〕1 号）等文件要求，加强强基

计划招生和培养的有效衔接，特制定培养方案如下。 

 

历史学类 

一、基本情况 

1. 专业简介 

北京大学的历史学专业历史悠久，实力强盛，在全球大

学历史学排名中也位居前列。1899年京师大学堂设有史学堂，

1904 年设中国史学门和万国史学门，1910 年成立专门的教

育机构中国史学门，1919年中国史学门改称史学系。1952年

全国院系调整，史学系改称历史学系。1963年北大历史学系

在国内首建“世界史”专业，2012年首创“外国语言与外国

历史”专业。经过一百多年的发展，北大历史学系形成了专

业齐全、名师荟萃、课程系统的全面优势，培养了不少优秀

人才。 

中国史、世界史两个学科皆为国家级重点学科，在历次

全国一级学科评估中均名列前茅，现已双双入选国家的“双

一流”建设的一流学科之列。2020年北京大学的历史学专业

在 QS世界大学历史学专业排名中位列第 24，是中国高校中

唯一进入世界前 30者。 
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2. 师资队伍 

历史学系的教学科研单位有中国古代史教研室、中国近

现代史教研室、世界古代史教研室、欧美史教研室、亚非拉

史教研室，此外中国古代史研究中心为教育部人文社科重点

研究基地，西方古典学中心是北京大学的教学科研实体机构，

并负责组织拉丁语和古希腊语的系统教学与标准化考试。 

历史学系师资雄厚，名师辈出，现有专任教师 70人，其

中教授 42人，副教授 18人。其中资深教授 1人，博雅讲席

教授 5人，博雅特聘教授 9人，长江学者 7人，国家级教学

名师 3人，北京市教学名师 5人。多名著名教授一直活跃在

本科教学第一线。 

3. 教学及科研条件资源平台 

国家和学校对北京大学历史学专业的发展提供了优越

的教学科研条件。本专业有中国古代史研究中心，多次被教

育部评为优秀基地，此外还有欧洲研究中心、希腊研究中心、

世界现代化进程研究中心、东北亚研究所、东南亚学研究中

心、拉丁美洲研究中心等虚体研究机构，凸显各种专门历史

研究的特色。历史学研究最重要的条件和资源是图书文献资

料，本系目前拥有历史学系图书分馆、中国古代史研究中心

图书分馆 2 个专业图书馆，藏书共达 17 万多册；此外西方

古典学中心也购置了大量的世界历史史料典籍，如著名的

《德意志文献集成》、《英国历史档卷》、《美国历史档案》等。 

本专业有多个教学实习基地，本科生教学实践从 80 年

代后期即已开始，现在分为二年级的暑期田野调查和三年级



 

 3 

的历史遗迹学术考察，使教学、科研、社会实践三者有机地

结合起来。 

本专业有多层面的学术交流资源平台，每年都支持本科

同学进行境外学术交流，出境交流与学习的大学有耶鲁大学、

洪堡大学、杜伦大学、悉尼大学、墨尔本大学、台大、港大

等。此外还聘请海内外名师前来举行各种学术讲座，本系的

一切国际国内学术会议都向本专业同学开放，使同学们拓宽

学术视野，接触到科研前沿，并感受到名师风范，获得国际

性教育。 

 

二、培养目标及培养要求 

1. 阶段性考核和动态进出办法 

本专业强基计划的培养目标是着力选拔一批对历史学

有志向、有兴趣、有天赋的学生，专门进行基础学科的一流

人才培养，并服务于国家重大战略。为此制定阶段性的培养

方案和教学计划，把“通识教育”与“专业教育”相结合，

培养综合素质优秀的历史学人才。一年级不分专业，在学习

本专业课程的同时，以学分要求引导学生在自然科学与数学、

社会科学、哲学心理学、文学语言和艺术学等基本知识领域

选修通识课程；二年级时进行细化的专业学习；到高年级进

行深入的科研训练和学年论文写作，培养学生独立研究和写

作的能力，并完成高质量的史学毕业论文。在以上各个阶段，

根据每个阶段的特点和培养目标，建立科学化、多阶段的动

态进出机制，制定相应的考核机制，以综合素质和学术科研
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两方面作为考核标准，对进入强基计划的同学进行综合考察，

一方面有淘汰，另一方面对当初没有能进入该计划但后来有

优异表现的拔尖人才，将他们吸纳进来。 

2. 本硕博衔接的办法。 

对强基计划学生实施“3+X”贯通式培养，允许本科生

在大三结束后申请提前进入衔接研究生的学习阶段，完成本

研过渡，为攻读相关专业的硕士研究生或直博生打好基础。 

 

三、毕业要求及授予学位 

本专业强基计划准予毕业的学分为 136学分。其中包括

公共基础课程 39-48学分、专业必修课程至少 57学分和选修

课程 36学分。需要完成学年论文和毕业论文，成绩合格并达

到学分要求者授予历史学学士学位。 

 

四、培养方式 

历史学专业的培养实行学分制，实施经过细化具有靶向

意义的生活导师、学业导师、科研导师的“三师”制度。进

校后在一年级学习中不分专业，在此阶段即配备生活导师对

同学在校学习、选课等多方面予以指导；在二年级以后逐渐

进入专业和 1 个本科拔尖人才培养项目（古典语文学项目）

中学习，此时配备学业导师在学术方面给予一对一的指导；

之后进入科研写作以及学年论文、毕业论文撰写阶段，配备

科研导师进行学术论文写作的训练和指导。 
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进入该培养计划的同学，在一年级时便可以进入小班课

学习并进行相关的学术练习，选修“中国古代史练习”“中国

近代史练习”“中国现代史练习”“世界古代史练习”“欧美近

现代史练习”“亚非拉近现代史练习”小班课。进入高年级后，

则由导师及相关专业的老师开设高年级的小班研讨课。此外

导师还将根据情况吸纳同学参与自己的项目课题研究，引领

同学参与最前沿的科研任务，培养学生的科研能力，鼓励同

学撰写高质量的学术科研论文。 

本专业支持同学参加境外研修学习、暑期学校、短期考

察，鼓励同学撰写研究论文积极参加各类国际学术会议，一

方面接触世界科学文化研究最前沿、融入国际一流学术群体，

更具世界眼光和胸怀，另一方面也能在国际上发出自己的中

国声音。 

 

五、课程设置 

1. 公共基础课程 

包括公共必修课程和通识教育课程，以立德树人为根本，

以学生人格塑造与德性养成为主要目标。 

2. 专业必修课程 

包括专业基础课程和专业核心课程，涵盖实习实践课程、

学年论文和毕业论文。其中专业基础课涵盖人文学部和本专

业的基础课程；专业核心课则凝练了本专业最重要的专业必

修课。 
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3. 特色课程 

（1）专门为新生开设的“史学新生导学”课程： 

为历史学新生作系统全面的学科专业介绍，以及学业咨

询、指导、规划，引导新生尽快融入大学的生活与学习环境，

尽早熟悉历史学专业的特点与学习方法，确定志趣所向，为

专业学习做好准备。 

（2）“社会调查与史学研究”实习实践课程： 

读万卷书，行万里路，通过该课程以及暑期的实习实践

活动，提高同学社会田野调查、档案利用的学术能力，引领

同学懂社会、懂中国、懂世界。 

（3）丰富系统的语言类课程如“拉丁语”“希腊语”“古

埃及文字”等： 

同学可以方便选修西方古典学中心和外国语学院开设

的各类语言课程，为历史学专业的研究工作奠定坚实的语言

文字基础。 

 

六、配套保障 

历史学系将设有专门的组织机构对历史学强基班进行

管理，指定专门的教学副主任主管相关事务。在经费上，学

校教务部、历史学系专门划拨充足的经费用于该计划的学生

培养。组织教研一流、精干负责的师资作为强基班学生的导

师，如果需要可以单独开设相关课程。在图书购买、学术会

议、国际交流等方面给以大力支持，并在免试推荐研究生、

直博、公派留学、奖学金等方面予以优先安排。 
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强基计划招生及培养工作按照教育部相关政策执行。若

遇教育部政策调整，则按新政策执行。 

本培养方案可能随北京大学本科教育改革有所调整。 


